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LESDOELEN

® Leerlingen ervan bewust maken dat de hersenen van belang zijn bij alles wat je denkt en doet.

® Leerlingen bewust maken van de voor- en nadelen van de ontwikkelende hersenen.

OPBOUW

De leerlingen krijgen de informatie op een afwisselende manier aangeboden en er is veel (inter)actie. De module is opgebouwd uit:
® Uitleg door de docent;
® Klassikale vragen;
® Denkoefeningen waarbij de leerlingen iets langer over een kwestie mogen nadenken (‘filosoferen’). Op een denkoefening
volgt soms een antwoord en soms uitleg;
® Opdrachten waarbij de leerlingen iets (voor de klas) mogen doen;

® Plaatjes of filmfragmenten aan de hand waarvan een vraag of opdracht wordt gegeven.

VIJF DEELONDERWERPEN

De module bestaat uit vijf deelonderwerpen, die elk een ander aspect van de hersenen belichten. Deel 1 tot en met 4 zijn geschikt
om in één lesuur te behandelen. Deel 5 kan worden gebruikt om de les uit te breiden. Ook kunt u deel 2, 3 of 4 vervangen door

deel 5. Dit zijn de deelonderwerpen:

1. DE HERSENEN: BASISINFORMATIE

Waar gebruik je je hersenen voor? Wat zijn zintuigen? Hoe werken de zintuigen en de hersenen samen? En hoe werken de
verschillende hersengebieden samen?

2. BEWUST EN ONBEWUST

Wat doen en regelen de hersenen allemaal zonder dat je het in de gaten hebt? Wat gebeurt er als je keuzes maakt? Hoe maakt
reclame daar gebruik van?

3. LEREN EN ONTWIKKELEN

Hoe leer je? Welke voor- en nadelen hebben de hersenen van een jongere ten opzichte van de hersenen van een volwassene?
Wat gebeurt er in de puberteit met je hersenen?

4. VERSCHILLENDE MENSEN, VERSCHILLENDE HERSENEN

Basisinformatie over de werking van neurotransmitters en hormonen. Wat doen ze? Welke zijn er aan het werk als je verliefd

bent, aan het sporten bent of stress hebt? Hoe komt het dat je je gelukkig voelt als je bij je vrienden bent?
OPTIONEEL:

5. STOFJES IN DE HERSENEN

Hoe komt het dat niet iedereen hetzelfde goed kan? Wat hebben de hersenen met verslaving te maken?
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1. DE HERSENEN

DOEL e leerlingen krijgen basisinformatie over de hersenen: wat ze doen, hoe ze samenwerken

met de zintuigen, hoe ze informatie verwerken en hoe de verschillende gebieden samenwerken.

1.1 WANNEER GEBRUIK JE JE HERSENEN?

DENKOEFENING

ANTWOORD Voor een heleboel dingen tegelijk. Je gebruikt ze om te luisteren en na te denken

over deze vraag, maar tegelijkertijd regelen ze je ademhaling en zorgen ze ervoor dat je hart blijft

kloppen en dat je warm blijft. De hersenen regelen alles wat er in je hoofd en lichaam gebeurt. Ze zijn

zelf een orgaan, maar sturen dus je andere organen aan. Ze zijn altijd aan het werk, ook als je slaapt.

1.2 HOE WERKEN JE HERSENEN EN JE ZINTUIGEN SAMEN?

UlTLEG ts ziet, hoort, ruikt,

rikkel genoemd. Met
geven je hersenen je
den van garnalen? Dan

wordt als je garnalen ziet.

UITLEG

ef. Als je naar
zien actief. En zo

gebieden prikkels van
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1.3 DE ACTIEVE HERSENEN

OPDRACHT Laat de klas de ogen sluiten. Stel aan een aantal leerlingen

de vraag: Wat heb ik aan? Wat is de kleur van mijn schoenen? Draag ik een

horloge/sieraden? Vraag de klas daarna de ogen weer te openen.

UlTLEG ebben wel gezien hoe ik er
n wat je dus onthoudt.

OPDRACHT

ANTWOORD De één ziet een zwarte vaas, de ander ziet twee hoofden. Je
hersenen hebben geen tijd om aandacht te geven aan alles wat je ziet, en kiezen er dus
€én ding uit. Omdat je anders gek zou worden, maar ook omdat je je goed moet kunnen
focussen als het nodig is.

RAGMENT: FILMPJE VAN DE AAP EN DE BAS
http:/www.youtube.com/watch?v=kFYSWdb302I

ETBALLERS

@

OPDRACHT ASKETBALLERS,
ER?

ANTWOORD Zij gooiden 15 keer over. Maar wie heeft de aap gezien?
Zie je nu hoe goed je hersenen op één ding tegelijk kunnen letten?

I Laat het filmpje nogmaals zien, zodat de leerlingen kunnen letten op de aap.

DE CREATIVE COMMONS NAAMSVERMELDINGNIETCOMMERCIEEL-GELIJKDELEN 3.0 NEDERLANDSE LICENTIE IS VAN TOEPASSING OP DIT WERK. COPYRIGHT YOUNGWORKS 2011


http://www.youtube.com/watch?v=kFYSWdb3o2I

KIJK INE
BREIN

1.4 SAMENWERKENDE HERSENGEBIEDEN

UITLEG rsengebieden samenwerken
ed samenwerken met elkaar.

iet, is het lastig om de wereld

| You | FRAGMENT: FILMPJE FILMPJE BESCHIKBAAR
m ‘BUURMAN, KOM HIER! mR':N\V:\R bR\ VAV G {0k |

OPDRACHT Laat twee leerlingen voor de klas komen. De ene leerling krijgt een

blinddoek om, de andere leerling krijgt een koptelefoon (iPod) op met luide muziek. Speel het

filmpje af. Laat eerst de geblinddoekte leerling vertellen wat er volgens hem/haar gebeurde in

het filmpje. Laat daarna de leerling met de koptelefoon zijn/haar versie vertellen.

UITLEG

in dit filmpje gebeurt.

2. BEWUST EN ONBEWUST

DOEL pe leerlingen kunnen het bewuste en het onbewuste onderscheiden en leren dat het onbewuste

invioed heeft op de keuzes die je maakt, en hoe verkooptrucs hierop inspelen. Ook krijgen ze een idee van het

belangrijkste verschil tussen de hersenen van dieren en die van mensen.

2.1 BEWUST EN ONBEWUST

VRAAG

ANTWOORD Bewust

ANTWOORD onbewust
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ANTWOORD Lopen gaat meestal onbewust: je denkt niet na over
hoe je je voeten optilt en weer neerzet. Maar als je over een rechte streep

moet lopen, doe je dat bewust. Bij dingen die je bewust doet, denk je na.

Jij bepaalt hoe je ze doet. Dingen die je doet zonder erbij na te denken, of

die automatisch gebeuren, doe je onbewust.

2.2 ONBEWUST KIEZEN

OPDRACHT

MOGELIJKE ANTWOORDEN i kies dit ijsie

altijd, ik had zin in chocola, ik heb dit ijsje nog nooit geproefd en

was benieuwd naar de smaak, ik vind dit ijsje er mooi uitzien, dit

ijsje eet mijn beste vriend altijd, dit ijsje is het duurst, ik vind die

reclame met Eva Longoria leuk.

je wilt uit-

e gedachten
rt dus onbewust,
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2.3 ONBEWUST KOPEN

UITLEG

DENKOEFENING

MOGELIJKE ANTWOORDEN Een rek goedkope

dvd’s bij de kassa zetten, de duurste merken op ooghoogte zetten,

acties zoals twee voor de prijs van één.

2.4 BEWUSTE DIEREN?

DENKOEFENING

ANTWOORD Mensen kunnen meer doen met hun hersenen.

Maar sommige dieren kunnen wel dingen leren, meer dan we vroeger
dachten. Een chimpansee kan gebarentaal leren. En hij bedenkt zelf

hoe hij een steen kan gebruiken als gereedschap. Aapjes kunnen leren
fietsen. Maar... ze kunnen niet bedenken dat het handig is om op de fiets
naar school te gaan. En onderweg een vriend op te pikken die achterop
kan. Een mens kan dit wel. Het gebied in de hersenen dat wordt gebruikt

voor ‘nadenken’ is bij mensen veel groter dan bij dieren.
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3. LEREN EN ONTWIKKELEN

DOEL Leerlingen bewust maken van de ontwikkeling van hersenen.

Dit leert hen dat de hersenen van jongeren voor- en nadelen hebben

ten opzichte van die van volwassenen.

3.1 LEREN, LEREN, LEREN

3.2 JONGE SUPERHERSENEN!

DENKOEFENING

MOGELIJKE ANTWOORDEN Engels leren,

uitzoeken hoe een computerprogramma werkt, hoofdrekenen

UITLEG

delijk de winnaar

at je soepeler bent,

jker kunnen leren.
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(You | EBAGMENT: RISICOGEDRAG

e

RG
IJ DAT, DENK JE?

ANTWOORD Jongeren houden meer van risico’s nemen dan volwassenen. Onderzoekers denken

dat dit komt omdat de hersenen van jongeren nog niet goed de gevolgen van een gevaarlijke actie kunnen
overzien. Bovendien zijn het emotionele en het rationele deel van hun hersenen nog niet in balans.
Daardoor doe je veel dingen meer vanuit een gevoel, dan met je verstand. Volwassenen kunnen dit

beter afwegen: is het écht zo leuk om uit een auto te springen dat je de gevaren voor lief neemt?

3.3 VOLWASSEN SUPERHERSENEN!

DENKOEFENING S BETER DAN JIJ?

MOGEL'J KE ANTWOORDEN Het huishouden runnen, bankzaken regelen, een kind opvoeden.

UITLEG n ze bezig met een

bent. Sommige gebieden
deze periode van je leven
nnen of meer dingen tegelijk
ijden. Pas dan zijn je hersenen

ren en kletsen. Eén troost: de

3.4 HOE LEER JE HET MEEST?

DENKOEFENING R VAN, ALS JE
JUT DOET?

ANTWOORD van allebei. van je fouten leer je hoe het niet moet. Maar je leert nog het allermeest

als je iets goed doet en daarvoor wordt beloond. Bijvoorbeeld met een hoog cijfer of een compliment.
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4. VERSCHILLENDE MENSEN,
VERSCHILLENDE HERSENEN

DOEL De leerlingen leren dat er verschillen zijn tussen

mensen, doordat hun hersenen verschillen. Ook leren ze dat
dyslexie, ADHD en verslaving het gevolg zijn van verschillen

in de hersenen.

UITLEG en tientallen dingen

t allemaal goed gaat!

DENKOEFENING

MOGEL'JKE ANTWOORDEN Skaten, schrijven,

piano spelen, rappen, wiskunde, mensen aan het lachen maken.

iet bij iedereen

net zo goed wilt
en beter worden

ook af van waar jouw

dyslectisch zijn, waardoor

m geweldige kunstwerken

ij anderen, wat leren lastig

n, zoveel verschillen!

‘ You | FRAGMENT: FILMPJE WAARIN EEN JONGERE

VERTELT OVER ZIJN GAMEVERSLAVING,
http:/www.youtube.com/watch?v=LbL0S6A1jgo

DENKOEFENING
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ANTWOORD pat de één wel verslaafd raakt aan gamen en de
ander niet, kan komen door een verschil in de hersenen. Tijdens het gamen,

maar ook als je alcohol drinkt, rookt of drugs gebruikt, maken je hersenen

stofjes aan waar je een blij gevoel van krijgt. Het zijn dezelfde stofjes als bij

een zoen van je liefje, of als je lekker aan het sporten bent met vrienden.
Sommige mensen worden makkelijk afhankelijk van dit gevoel: ze raken
eraan verslaafd. Onderzoekers hebben ontdekt dat hun hersenen anders
werken dan die van andere mensen. Als je het zo bekijkt is verslaving geen
zwakte, maar een hersenaandoening. Er wordt gewerkt aan verschillende

medicijnen om verslaafde mensen te behandelen.

ALS WE
ENEN HADDEN?

CONCLUSIE werken dan die van

Maar dat maakt vaak
Als iedereen hetzelfde

5. STOFJES IN DE HERSENEN

DOEL e leerlingen worden zich ervan bewust dat de hersenen heel veel processen in het lichaam

regelen door middel van neurotransmitters en hormonen. Ze leren dat er verschillende soorten hormonen

zijn en dat hormonen en neurotransmitters ook invioed kunnen hebben op je gevoel.

5.1 NEUROTRANSMITTERS

. Er gaan als het

ende hersendelen
doen.
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5.2 HORMONEN

AT HORMONEN
ER HORMONEN

n die klieren zitten in de

en in je lichaam. Hormonen
ze op de juiste plek in je

ers doen. Ze zorgen bijvoorbeeld
eringen waar je mee te maken

ze spelen een rol in hoe je je voelt.

5.3 JE HERSENEN EN JE GEVOEL

| You | FRAGMENT: VIDEOCLIP JOUW LIPPEN OP DE MIJNE
w VAN NICK & SIMON |http://www.youtube.com/

watch?v=2Dd FgQMuzg-s

DENKOEFENING

U |TLEG aan het werk. Ze zorgen
bent. En dat je hart sneller
de liefde ook een handje
kelijk bent. Je krijgt bijvoorbeeld
de kans dat de vonk overslaat!

DNEN DAN MEISJES?

ANTWOORD Nee, maar het verschilt wel hoevéél jongens en meisjes van bepaalde hormonen hebben.
Vrouwen maken bijvoorbeeld veel meer oestradiol aan. Dit hormoon speelt een belangrijke rol bij de lichamelijke
veranderingen van meisjes in de puberteit. En het regelt de menstruatie. Mannen maken weer meer testosteron
aan. Dat zorgt in de puberteit dat het lichaam van jongens verandert en dat ze een lagere stem krijgen. Bij meisjes
zorgt testosteron ervoor dat ze lichaamshaar krijgen. En bij jongens én meisjes helpt oestradiol bij de groei van de

botten. Je hebt het dus hard nodig bij de groeispurt die je in de puberteit doormaakt.
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OU NET ZO’N
FD ZIJN?

je je blij voelt, worden 66k

e kleren hebt of wint met voetbal.
hebben eten, liefde en warme kleren
n, zullen ze ernaar op zoek gaan. En
best om een topprestatie te leveren.

RAGMENT: FILMPJE VAN IETS ENGS,
http:/www.youtube.com/embed/-DnFKwVcM10

@

E HIER NAAR KIJKT?

MOG ELlJ KE ANTWOORDEN Kippenvel, hartkloppingen, een zenuwachtig gevoel in je buik

UITLEG oelt. Als je schrikt, bang

aten stresshormonen.

shel een oplossing kunt

T GELUKKIG VAN?

rrassing, vakantie...
ensen met vrienden
s je je zorgen maakt
voel je je minder lekker.

r stresshormonen maken als

hun vrienden. Daardoor voelen

DE STEUN VAN
ROT VOELT? ZIJN
AARBIJ EEN VRIEND
VOELDE?
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