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KIJK INE
BREIN

1. DE HERSENEN

1.1 WAT ZIUJN HERSENEN?

VRAAG ?

1.2 WANNEER GEBRUIK JE ZE?

1.3 WAT ZIJN ZINTUIGEN EN HOE WERKEN ZE?

UITLEG
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1.4 DE ACTIEVE HERSENEN

UITLEG ben wel gezien hoe ik er

at je dus onthoudt.

OPDRACHT

OPDRACHT DIE DE
S DOEN.

1.5 SAMENWERKENDE HERSENGEBIEDEN

UITLEG goed samenwerken. Als je
eld om je heen te begrijpen.
UITLEG ersenen moeten
wat er gebeurt.

2. BEWUST EN ONBEWUST
2.1 BEWUST EN ONBEWUST

ERK. [(c)®©@ COPYRIGHT YOUNGWORKS 2011
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2.2 ONBEWUST KIEZEN

N/
N

OPDRACHT

2.3 ONBEWUST KOPEN

UITLEG

2.4 BEWUSTE DIEREN?

IUKSTE
N MENSEN
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3. LEREN EN ONTWIKKELEN

3.1 LEREN, LEREN, LEREN

3.2 JONGE SUPERHERSENEN!

rsenen die lastige

VRAAG
DAT, DENK JE?

3.3 VOLWASSEN SUPERHERSENEN!

NEN
JiJ?
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doen. Het is niet
dan zijn je hersenen

elen, sturen en kletsen.

elemaal vanzelf.

3.4 HOE LEER JE HET MEEST?

AN, ALS JE
DOET?

4. VERSCHILLENDE MENSEN,
VERSCHILLENDE HERSENEN

UITLEG tientallen dingen

allemaal goed gaat!

UITLEG edereen precies

t schaatsen als Sven
of een bepaalde game.
oor zijn. Door een klein
chien zijn jouw hersenen wél
tratievermogen minder dan bij

Zoveel mensen, zoveel verschillen!
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LS WE
NEN HADDEN?

CONCLUS'E erken dan die van

aar dat maakt vaak
Als iedereen hetzelfde

ien.

5. STOFJES IN DE HERSENEN
5.1 NEUROTRANSMITTERS

et ware continu

len weten precies

5.2 HORMONEN

HORMONEN
HORMONEN
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5.3 JE HERSENEN EN JE GEVOEL

et werk. Ze zorgen

. En dat je hart sneller
iefde ook een handje

bent. Je krijgt bijvoorbeeld
ans dat de vonk overslaat!

blij voelt, worden
we kleren hebt of wint
. Mensen hebben eten,
oed gevoel krijgen, zullen
rijgt, doe je extra hard je

voelt.
ook stofjes
extra hard

enken. Ze voelen
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GELUKKIG VAN?

ing, vakantie...
n met vrienden
zorgen maakt

e je minder lekker.
sshormonen maken als

vrienden. Daardoor voelen

STEUN VAN
OT VOELT? ZIUN
RBIJ EEN VRIEND
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